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引言 

曾經物質富足卻心靈空虛的司徒淑儀，如何在經歷家庭變故、生死劫難與
至親離世後，找到真正的平安與喜樂？是什麼力量讓她從對珠寶首飾的執
著轉向無私的社區服務，並在唐人街這個充滿歷史與挑戰的地方，成為傳
遞希望的使者？這不僅是一個關於倖存的故事，更是尋找生命意義的旅
程。 

問題部分 時間點 問題內容 

思考問題 
Q1 

0:43 

當一個人擁有了世俗定義下的「一切」（財富、名譽、物質享
受），卻依然無法填補內心的空虛、焦慮和不安全感時，是否意
味著人類最深層的需求，是物質無法滿足的？你認為真正的滿足
和安全感，究竟該從何處尋得？ 

思考問題 
Q2 

8:40 

面對被槍指頭的絕境中，淑儀本能地呼求耶穌，並經歷了奇蹟般
的保守。當她回顧這一切，才驚覺原來神一直在她生命中。當你
對生活的掌控感完全崩潰時，有沒有一位能呼求的對象？回頭
看，你是否也能發現，即使在最黑暗的時刻，神其實一直在保守
著你？ 

思考問題 
Q3 

12:49 

淑儀在經歷丈夫和弟弟相繼離世的巨大變故後，曾對神產生埋怨
和不解，甚至身體也出現了狀況。然而，她最終透過持續的禱
告、閱讀聖經，不僅語言能力奇蹟般恢復，更從經文中找到了對
丈夫離世的釋懷和神的旨意的理解。這個經歷如何幫助你思考，
當我們在面對生活中的巨大打擊和不公時，如何將埋怨轉化為對
神的信任，並從信仰中尋求醫治與平安？ 

思考問題 
Q4 

21:28 

淑儀曾擁有豐富物質，卻內心不快樂；在經歷變故後，她從信仰
中找到真正的喜樂與滿足，並致力於分享這份福氣。這對你而
言，如何啟發你思考「真正的滿足」是什麼，以及信仰在其中扮
演的角色？ 

結語 

淑儀的故事深刻見證了，世間的金銀財寶和奢華生活無法填補內心的空
虛。唯有當她經歷生命巨變，在最困難的時刻回歸信仰，才從耶穌基督那
裡找到了真正的平安、喜樂與滿足。她的經歷提醒我們，當人生遭遇困境
時，信仰不僅是心靈的支柱，更是帶領我們走出低谷、尋得永恆豐盛的希
望。 

經文 
「我已把萬事當作是有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已
經丟棄萬事，看作糞土，為要贏得基督」(腓立比書3꞉8） 

 


