
影片题目 《另类把握》 TV Code TV1861 

引言 

她曾是不信爱情的赌场发牌员，夜总会歌手，人生跌宕起伏。经历破

碎、失败与挚爱离世的巨大伤痛後，黄恺欣如何从谷底翻身？本片将揭

示一个深刻的真理：即使我们自觉不配，神那无条件、颠覆一切的爱，

如何成为她生命中不变的确据，引导她找到力量好好活下去。这份爱，

会否也是你一直在寻找的？ 

问题部分 时间点 问题内容 

思考问题 

Q1 
1:47 

黄恺欣曾认为人生要自己掌握才有安全感，并控制一切才不会像

父母那样失败。你是否也有过类似的想法，觉得凡事都要靠自己

才能成功？这种掌控感带给你的是真正的安全还是更大的焦虑？ 

思考问题 

Q2 
6:50 

在丈夫突然离世後，黄恺欣虽然知道基督徒应当如何面对哀伤，

但却「知道该怎麽做 但我做不到」。你是否曾在信仰中遇到

「知易行难」的时刻？当理论与实际感受产生冲突时，你是如何

面对的？ 

思考问题 

Q3 
13:30 

黄恺欣提到，以前认为「要做些事，才值得别人爱你；要做到，

才值得被疼爱」。但在经历神的爱後，她发现「我不做，神依然

这样爱我」。这对你理解神的爱有什麽启发？你是否也曾认为需

要透过「做」什麽才能得到神的爱和认可？ 

思考问题 

Q4 
19:48 

黄恺欣鼓励经历类似苦难的人，「不要断绝与神的关系，吵架也

要跟祂吵」。你是否敢於向神表达自己真实的愤怒、困惑或不

满？你认为这样「吵架」式的祷告，如何帮助你与神建立更真实

的关系？ 

结语 

人生充满无常与挑战，许多事物超出我们的掌控。然而，黄恺欣的故事提

醒我们，即使在破碎与失落中，上帝的慈爱与不变的应许能成为我们生命

的锚。让耶稣基督成为你最终的把握，你将能带着盼望与力量，好好活下

去！ 

经文 
「因为我深信，无论是死，是活⋯⋯都不能使我们与神的爱隔绝，这爱是在

我们的主基督耶稣里的。」(罗马书8꞉38-39 《和修本》) 

 


