
影片题目 《10小时的永恒》 TV Code TV1859 

引言 

当死亡不可避免，我们能否将其视为一场有意义的旅程？当生命无法用长度衡量，

其价值是否可以由深度来决定？这段故事将引导你探索，如何将短暂的生命转化为

永恒的意义，并在上帝的恩典中，找到面对死亡的勇气，将悲痛化为生命的礼物，

成为他人生命中的光。 

问题部分 时间点 问题内容 

思考问题 

Q1 
0:00 

在得知胎儿无头盖骨、存活率为零时，Mary 夫妇选择继续怀孕，这

在世人看来或许是延长痛苦的选择。然而，这段经历如何体现出基

督教信仰中「生命非由人类决定，而是由上帝掌管」的独特观点？ 

思考问题 

Q2 
8:19 

Mary 夫妇深信生命由神掌权，但面对无法喂哺孩子的涨奶、空虚与

悲痛，他们依然经历了极其真实的伤痛。这段经历如何帮助我们理

解，信仰并非让我们免於痛苦，而是在痛苦中为我们提供力量？当

理性无法解释悲痛时，他们如何透过祷告、唱诗等行动，将情绪交

托给神，并体验到属天的安慰与医治？ 

思考问题 

Q3 
11:55 

Mary 夫妇将儿子的遗体捐赠成为「无言老师」，这原本是一个充满

悲痛与死亡的沉重事件。然而，这项决定最终不仅帮助了医学界，

更让他们有机会分享自己的故事，成为其他同样经历伤痛的人的安

慰与帮助。这如何体现出基督教信仰中，上帝能将最绝望的死亡事

件，转化为最有意义、能造就人的「生死教育」？这段经历是否也

挑战了我们对「生命的价值与意义」的传统认知？ 

思考问题 

Q4 
19:20 

尽管 Mary 夫妇在香港的生死教育事工结出硕果，但因着社会运动

和疫情，他们的事工受到限制，甚至需要离开香港。然而，正是在

这个「出乎意料」的困境中，他们却能在加拿大继续回应召命，找

到新的事奉工场。这如何提醒我们，神掌权的道路不总是平坦顺

遂，祂常透过意料之外的变故，引导我们进入祂为我们预备的全新

道路？ 

结语 

在我们传统的观念中，死亡常被视为生命的终结、爱的断裂和希望的丧失。然而，

Mary 一家的故事向我们展示了基督教独特的死亡观：死亡不是生命的终点，而是通

往永恒的桥梁。 

玮恒这位小小的「生命老师」，尽管生命只有短短十小时，却透过他的离开，教导我

们生命价值的真正意义。他的生命不是以长度来衡量，而是以其所带来的深刻影响来

定义。他不仅医治了父母心中的伤痛，更透过遗体捐赠，将爱与祝福传递出去，帮助

了医学界，并成为无数人生命中的光。 

玮恒的故事提醒我们，即使在最黑暗、最绝望的时刻，上帝的恩典依然能将悲伤转化

为力量，将死亡转化为生命的永恒教育。 

经文 
「我实实在在地告诉你们，一粒麦子不落在地里死了，仍旧是一粒；若是死了，就

结出许多子粒来。」(约翰福音12꞉24 《和修本》) 


