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引言 

你是否曾想過，在面對人生中最痛徹心扉的傷痛時，信仰真能成為你的力

量嗎？ 

91歲的鄧麥定佳女士，經歷戰亂、「白髮人送黑髮人」、丈夫病逝的錐心

之痛。然而，她的故事並非充滿悲情，而是一場關於盼望與重生的見證。 

如果你正在人生的低谷中尋找答案，或是想看見信仰如何能點亮一個人的

生命，鄧麥定佳女士的故事將會給你最溫暖、最有力量的回應。 

問題部分 時間點 問題內容 

思考問題 

Q1 
2:05 

91歲的鄧麥定佳女士面對女兒離世的傷痛，如何在信仰中成長找

到那份「有主同船」的確據？ 

思考問題 

Q2 
11:54 

除了在信心上交託給神，還有哪些實際的教會生活，幫助她走出

悲傷，重新擁抱生活？ 

思考問題 

Q3 
14:26 

當鄧麥定佳女士說「神有神的時間」，這不僅是她對自己生命終

點的看法，也反映了一種怎樣的死亡觀？這種對神旨意的全然交

託，如何影響她面對親人離世的悲傷與恐懼？這與一般未有信仰

的人，在面對生離死別時的感受與應對方式，又有何根本性的分

別？ 

思考問題 

Q4 
17:24 

鄧麥定佳女士用她91歲的生命活出了一種不受年齡限制的活潑生

命。這份生命的力量從何而來？神是如何使用一位銀髮族，來完

成祂的旨意並成為他人的祝福？ 

結語 

面對苦難與年長，有人選擇沉溺於傷痛之中。但鄧麥定佳女士給予我們一

個另類出路。她沒有因為年歲漸長或經歷悲傷而停滯不前，反而在信仰的

滋養下，變得更加豐盛。 

我們是否也想擁有像她一樣，不受年齡與經歷限制的活潑生命？我們是否

願意在人生的任何階段，都將自己獻給神，並被祂使用成為他人的祝福？ 

鄧女士的故事鼓勵我們，無論年紀大小，只要將主權交給神，活出愛與服

務的生命，我們都能像她一樣，從被安慰者轉變為安慰者，從悲傷中走

出，活出滿有盼望與感恩的人生。 

經文 
所以，我們不氣餒。身體雖然日漸衰殘，內在的生命卻日日更新。 
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https://youtu.be/5vZhMkAPJN0

