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引言 

在多伦多华人长者社区里，当孤单、病患与贫困交织，他们真正

需要的是甚麽？金钱？医疗？还是有人愿意聆听与陪伴？在忙碌

与冷漠的城市中，我们会否忽略了这群被边缘化的生命？神又如

何透过信仰群体回应这些需要？ 

问题部分 时间点 问题内容 

问题1) 0:00 

陆祯甫（Johnny）身为一间拉面店的老板，他如何透过

自己的事业，将信仰与社区服事连结，成为祝福老人家

的信仰群体？你的专业、兴趣或所处的环境，是否也能

成为祝福他人的「拉面店」？ 

问题2) 7:29 

Johnny说：「想要得到别人的信任，便请你为受助者做

一些别人不愿意做的事情。」当我们听这句话时，会否

想到在自己的信仰旅程中，有没有这样「不愿意」的时

刻？是什麽样的力量，才能让我们愿意做出如此超越自

我的摆上？ 

问题3) 11:20 

Johnny坦承自己对长者很好，但回到家中却对家人缺乏

爱心与耐心。这对我们这些基督徒服事者有何重要的提

醒？我们该如何避免在事奉的热情中，忽略了身边最亲

近的人？ 

问题4) 12:06 

从最初在拉面店前发传单，到後来因着神的带领，能够

接触到十七栋长者大厦。这段经历如何展现了神在微小

的事工上所赐下的丰盛祝福？身为信徒，我们可以从中

学到什麽，来配合神的恩典，使事工能不断扩展？ 

结语 

陆祯甫（Johnny）的故事提醒我们，神往往在我们最平凡的摆上中

动工。他亦同样挑战我们：我愿意为谁付出多一点？ 我的专业、我

的兴趣、我所处的环境，是否也能成为神祝福他人的管道？当我们

愿意将自己微小的力量献上时，神便能将其无限放大，让爱与希望

在社区中流动。 

经文 
王回答他们说：『我实在告诉你们，这些事你们做在我弟兄中一个

最小的身上，就是做在我身上了。』(马太福音25꞉40《和修本》） 

 

https://youtu.be/GmKO543Sub0

