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引言 

當你的人生充滿悔恨，甚至拋下摯愛，如何才能找到心靈的釋放？
黃燕娜因離家出走，活在痛苦與懊悔中。在她走投無路時遇見神，
神醫治了她內心的創傷，並賜予她勇氣，讓她最終能修復與家人的
關係，找回平安與喜樂。 

問題部分 時間點 問題內容 

問題 1) 1:50 
當我們因誤解而與親人產生嫌隙，甚至來不及和解就天人
永隔，該如何面對這份無法彌補的遺憾？信仰如何讓我們
能以更寬廣的心去理解和接納？ 

問題 2) 7:25 

因一時衝動而離家出走的黃燕娜，不僅傷害了自己，也深
深地傷了家人。當我們傷害了他人，卻也同時被傷害時，
我們真的能做到發自內心的寬恕嗎？這份寬恕的力量，是
源自於自己，還是來自於更高的力量？ 

問題 3) 10:35 
神是如何透過聖經改變黃燕娜的生活態度？同樣是家庭主
婦的身份，她過往與現在的心境又有何不同？神又是如何
動工，一步步修復她的家庭關係？ 

問題 4) 19:33 經歷破碎人生到生命充滿平安喜樂，神是如何使用黃燕娜
去祝福與安慰他人？你是否也渴望經歷同樣的生命轉變？ 

結語 
即使人生充滿後悔和遺憾，神仍舊能醫治你心靈的創傷。只要願意
將重擔卸給祂，你就能經歷前所未有的釋放與美好，重新找回愛的
勇氣，修復與家人的關係。 

經文 
「我們都如羊走迷，各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他
身上。」(以賽亞書53꞉6《和修本》) 

 


