
影片题目 《後悔之後》 TV Code 1851 

引言 

当你的人生充满悔恨，甚至抛下挚爱，如何才能找到心灵的释

放？黄燕娜因离家出走，活在痛苦与懊悔中。在她走投无路时遇

见神，神医治了她内心的创伤，并赐予她勇气，让她最终能修复

与家人的关系，找回平安与喜乐。 

问题部分 时间点 问题内容 

问题 1) 1:50 
当我们因误解而与亲人产生嫌隙，甚至来不及和解就天

人永隔，该如何面对这份无法弥补的遗憾？信仰如何让

我们能以更宽广的心去理解和接纳？ 

问题 2) 7:25 

因一时冲动而离家出走的黄燕娜，不仅伤害了自己，也

深深地伤了家人。当我们伤害了他人，却也同时被伤害

时，我们真的能做到发自内心的宽恕吗？这份宽恕的力

量，是源自於自己，还是来自於更高的力量？ 

问题 3) 10:35 
神是如何透过圣经改变黄燕娜的生活态度？同样是家庭

主妇的身份，她过往与现在的心境又有何不同？神又是

如何动工，一步步修复她的家庭关系？ 

问题 4) 19:33 
经历破碎人生到生命充满平安喜乐，神是如何使用黄燕

娜去祝福与安慰他人？你是否也渴望经历同样的生命转

变？ 

结语 

即使人生充满後悔和遗憾，神仍旧能医治你心灵的创伤。只要愿

意将重担卸给祂，你就能经历前所未有的释放与美好，重新找回

爱的勇气，修复与家人的关系。 

经文 
「我们都如羊走迷，各人偏行己路；耶和华使我们众人的罪孽都

归在他身上。」(以赛亚书53꞉6《和修本》) 

 


