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引言 

你是否曾經歷人生低谷，卻在絕望中找到希望？寶珮如的真實故
事，從貧困童年到車禍毀容，見證信仰如何改變命運。你想知道她
如何在苦難中尋得喜樂與重生嗎？這段影片將帶你走進她的心路歷
程，探索愛與堅韌的力量！ 

問題部分 時間點 問題內容 

問題 1) 0:01 
寶珮如在事業與感情順遂時仍感內心不平安，決志信主尋
求答案。你是否也曾在人生高峰中感到空虛，信仰能否為
你帶來真正的滿足與平安？ 

問題 2) 6:10 

在寶珮如信主後遭遇車禍毀容，眾叛親離的困境中，朋友
袁潔儀如何以神的愛支持她？袁潔儀說：「我有飯吃，你
就有飯吃」，這句話體現了基督教何種精神？我們是否願
意在他人最需要時，放下自我，成為神愛的管道？ 

問題 3) 11:41 
在寶珮如車禍毀容後的漫長治療中，她曾想放棄生命，神
如何透過經歷提醒她堅持下去？面對絕望，有信仰的人與
未信者有何不同之處？ 

問題 4) 22:16 
寶珮如選擇經歷車禍，因苦難讓她遇見耶穌，活出感恩與
豐盛的生命。你是否能在試煉中看見神的恩典，並從中找
到屬靈的成長與盼望？ 

結語 

寶珮如從貧寒童年奮鬥至娛樂圈巔峰，卻在1999年因車禍毀容，人
生陷入低谷。信仰與友人的扶持，讓她在絕望中尋得希望，重塑人
生意義。她從追逐虛榮轉為心存感恩，從絕望走向盼望，從孤單擁
抱愛與連結。她選擇經歷車禍的自己，體現信仰賜予的屬靈豐盛遠
勝外在完美。這啟發我們反思：在試煉中，我們能否看見神的恩
典，找到屬靈的成長與希望？ 

經文 
「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」(哥
林多後書5꞉17《和修本》） 

 


