
影片题目 《喜乐的宝贝》 TV Code 1849 

引言 

你是否曾经历人生低谷，却在绝望中找到希望？宝佩如的真实故

事，从贫困童年到车祸毁容，见证信仰如何改变命运。你想知道

她如何在苦难中寻得喜乐与重生吗？这段影片将带你走进她的心

路历程，探索爱与坚韧的力量！ 

问题部分 时间点 问题内容 

问题 1) 0:01 
宝佩如在事业与感情顺遂时仍感内心不平安，决志信

主寻求答案。你是否也曾在人生高峰中感到空虚，信

仰能否为你带来真正的满足与平安？ 

问题 2) 6:10 

在宝佩如信主後遭遇车祸毁容，众叛亲离的困境中，

朋友袁洁仪如何以神的爱支持她？袁洁仪说：「我有

饭吃，你就有饭吃」，这句话体现了基督教何种精

神？我们是否愿意在他人最需要时，放下自我，成为

神爱的管道？ 

问题 3) 11:41 
在宝佩如车祸毁容後的漫长治疗中，她曾想放弃生

命，神如何透过经历提醒她坚持下去？面对绝望，有

信仰的人与未信者有何不同之处？ 

问题 4) 22:16 
宝佩如选择经历车祸，因苦难让她遇见耶稣，活出感

恩与丰盛的生命。你是否能在试炼中看见神的恩典，

并从中找到属灵的成长与盼望？ 

结语 

宝佩如从贫寒童年奋斗至娱乐圈巅峰，却在1999年因车祸毁容，

人生陷入低谷。信仰与友人的扶持，让她在绝望中寻得希望，重

塑人生意义。她从追逐虚荣转为心存感恩，从绝望走向盼望，从

孤单拥抱爱与连结。她选择经历车祸的自己，体现信仰赐予的属

灵丰盛远胜外在完美。这启发我们反思：在试炼中，我们能否看

见神的恩典，找到属灵的成长与希望？ 

经文 
「若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的

了。」(哥林多後书5꞉17《和修本》） 

 


