
影片題目 《喜樂的心 乃是良藥》 TV Code 1832 

引言 

一位中醫師如何用信仰與專業，改變香港一個老社區？ 

在西營盤這個充滿歷史與人情味的地方，林家揚醫師不僅醫治身體，更用

愛與信仰關懷長者、陪伴病患，將中醫知識與基督信仰結合，讓身邊的人

找到希望與平安。他的故事不只是醫療，更是關於生命、愛與使命的見

證。  

  

問題部分 時間點 問題內容 

問題 1) 1:06 

林醫師以自己的專業轉化為傳福音的橋樑。你又可以如何在自己

的崗位上，以實際行動去關懷人的身心，並自然地分享福音的盼

望？ 

問題 2) 10:18 
一個人的力量有限，但神如何透過林醫師招聚一班義工為祂作

工？ 

問題 3) 15:07 明慧和基列的見證, 對你有什麼啓發呢? 

問題 4) 19:55 

當我們在事奉或生活中取得成就時，如何才能警醒自己，不忘記

最初委身或發心的目的？我們又該如何尋求上帝的幫助，以確保

我們的成功不會成為偏離初心的絆腳石？ 

結語 

林家揚以中醫師身份，結合信仰與專業，通過義工活動關顧長者身心靈，

傳播福音。他從童年貧困環境中受基督徒啟發，立志助人，帶領義工團隊

舉辦健康講座與活動，將中醫知識與聖經教導相融合。影片強調信仰如何

賦予人生意義，通過無私奉獻，林醫師與團隊影響社區，啟發更多人活出

基督精神。 

經文 

我靠著那加給我力量的，凡事都能做。(腓立比書 4:13《和修本》) 

 

你們無論做甚麼，都要從心裏做，像是為主做的，不是為人做的。 

(歌羅西書 3:23 《和修本》) 

 


