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引言 

入生無常，人生中我們無法選擇遭遇什麼，但我們卻可以決定以什
麼態度去面對。基督徒在困境中常能經歷出人意料的平安，這份平
安來自對神的信靠、禱告、感恩和信仰群體的支持。張敏儀在逆境
中經歷神的醫治，正是信仰力量的真實見證。 

問題部分 時間點 問題內容 

問題 1) 3:47 

當你面對無法親自陪伴摯愛的最後一刻時，如何透過信仰
尋求內心的平安？張敏儀的經歷如何啟發你相信神在困難
中的安排？ 

問題 2) 10:05 

在面對人生重大挑戰（如手術）時，你會如何用信仰的喜
樂影響身邊的人？張敏儀在手術前的樂觀態度對你有什麼
啟示？ 

問題 3) 15:10 
你可曾經歷過失而復得的事情，你會如何看待這種神的恩
典？我們如何能更敏銳地察覺生活中的神蹟？ 

問題 4) 23:17 

面對生命的無常與死亡的恐懼，你如何從信仰中找到盼望
與勇氣？張敏儀對「去天堂」的信心如何影響你對生死的
看法？ 

結語 

張敏儀的人生充滿風浪，從失去摯愛到兩次腦部手術，她靠著基督
信仰跨越難關。無論是手術前的喜樂、失而復得的恩典，還是面對
死亡的平安，她的故事見證神的恩典無處不在。當我們遭遇挑戰 
時，也能像她一樣，倚靠信仰找到力量與盼望。願你也經歷這份屬
天的平安，勇敢面對人生風浪。 

經文 他對我說：「我的恩典是夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯 
得完全。」(哥林多後書 12:9 《和修本》) 
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